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ich zum Bewege

... bewegen lassen

,,Runter vom Hocker, komm und werd‘locker!* Ein Schnuppertraining ist nach Absprache mit unserer
Ubungsleiterin jederzeit moglich!

Mit Gymnastikibungen leistet man einen nachhaltigen
Beitrag fir das eigene Wohlbefinden. Beweglichkeits-
und Kraftigungsibungen bieten ideale Voraussetzungen,
um fit und mit voller Lebenskraft durch den Alltag
gehen zu kdénnen. Fir jeden gesundheitsbewussten
Menschen sind derartige Ubungen ein Muss.
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