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Fit für den 
Winter! 

 

KURZ NACHGEDACHT: Gewichtszunahme ist längst kein Winterphänomen 
mehr. Und doch scheint es so zu sein; dass das kalte Wetter uns zu 
reichhaltigerem Essen verführt. Warum eigentlich: Ist der „Winterspeck“ ein 
unnötiges Überbleibsel der Evolution – oder sollten wir ihn begrüßen? Wird 
es draußen kalt und nass, verändern sich bei den meisten Menschen auch 
die Essensvorlieben. Ein deftiger Eintopf nach einem kurzen Winter-
spaziergang scheint uns nun passender als ein gemischter Salatteller nach 
einer Radtour im Sommer. Bei weniger Bewegung und höherer Kalorien-
aufnahme ist es nicht verwunderlich, wenn sich dies auch im Gewicht 
niederschlägt. Die von vielen gefürchtete Gewichtszunahme in der kalten 
Jahreszeit scheint neben der evolutionären Veranlagung unseres Körpers, 
Reserven einzuspeichern, durch weitere Faktoren begünstigt zu werden. 
„Während man im Sommer gerne zu saisonalem Obst und Gemüse greift, 
essen wir im Winter lieber etwas deftiger“, so die Ernährungs-
wissenschaftler. Auch das Angebot an süßen Leckereien ist in der Zeit rund 
um Weihnachten besonders groß und wird in unseren Geschäften so 
platziert, dass man(n) gar nicht anders kann, als ….. . 
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