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SCR-GYMNASTIK 
 

 

Wesentliche Gymnastik-Arten  
Aerobic   Ästhetische Gruppengymnastik 
Athletische Gymnastik Beckenbodengymnastik 
Funktionsgymnastik  Gymnastik und Tanz 
Holistische Gymnastik  Krankengymnastik/Physiotherapie 
Pilates    Rhythmische Sportgymnastik 
Wassergymnastik  Wirbelsäulengymnastik (Rückenschule) 
 

Hip-Hop 100% Spaß! Power - Hohe Dynamik, 

Offen für alle(s) - Passt perfekt für dich! 
In den Hip-Hop-Kursen 
wird zu aktueller Musik 
aus den Charts getanzt. 
Grundlagen aus dem 
Jazztanz bilden die Basis, 
werden aber ent-
sprechend der unter-
schiedlichen Stile des Hip-
Hop vermittelt. 
Schwerpunkt dieser Kurse 
ist das Ausprobieren von 
kniffligen und coolen 
Bewegungen im Stand 
und z.T. akrobatischen 
Tricks am Boden, sowie 
das Einüben einer 
Choreografie. 
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