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Immer mehr Krankenkassen werben mit 
Bonusprogrammen bei Teilnahme an 
Vorsorgeuntersuchungen, Schutzimpfungen 
und/oder regelmäßiger Sport-/Trainingsstunden. 
  Nachfolgend und aktuell ein Beispiel 
der BARMER: 
 
 

     BARMER 
 

 

Die von den Krankenkassen 
ausgegebenen Bonushefte gelten: 
 

 für die regelmäßige Teilnahme am Vereinssport, 
z. B. aktive Mitgliedschaft im Sportverein, Betriebs- 
oder Hochschulsport 

 für die aktive Mitgliedschaft in einem Fitness-Studio, 
d. h. bei regelmäßigem Training 

 

        

 
 

 
 

Informieren sie sich doch bei unserer 
Abteilungsleiterin Petra Tschirsky 
 

Schnupperstunden sind bei 
uns jederzeit möglich! 

 

Anmeldung bei Petra Tschirsky 
Tel.: 09152-926912     sowie       0151-41478016 
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